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  Siguiendo	
  su	
  camino	
  –	
  hasta	
  el	
  final	
  

No	
   queda	
   duda,	
   aunque	
   que	
   no	
   hayan	
   estudios	
   que	
   lo	
   demuestran:	
   Nuestro	
   compañeros	
   animales	
  
entraron	
  con	
  amor	
  dentro	
  de	
  nuestras	
  familias	
  y	
  pocos	
  cuidadores	
  se	
  resisten	
  a	
  admitir	
  de	
  que	
  sus	
  seres	
  
de	
   cuatro	
  patas	
   son	
   sus	
  hijos.	
  Compartimos	
  nuestras	
   camas	
  y	
  platos,	
  elegimos	
   sus	
  alimentos	
   con	
  una	
  
lista	
  de	
   ingredientes	
  que	
  más	
  se	
  parece	
  a	
   la	
   lista	
  de	
   la	
  compra	
  de	
  un	
  chef	
  gourmet,	
  y	
   la	
  almohada	
  en	
  
nuestro	
  sillón	
  advierte	
  a	
  los	
  visitantes	
  no	
  iniciados:	
  "	
  Si	
  no	
  le	
  gusta	
  el	
  pelo	
  de	
  perro,	
  no	
  se	
  siente."	
  
	
  
Dejamos	
  a	
  Boomer	
  en	
  la	
  guardería	
  de	
  perritos	
  de	
  camino	
  a	
  la	
  oficina,	
  lo	
  llevamos	
  a	
  la	
  escuela	
  para	
  
perros	
  por	
  la	
  tarde	
  y	
  a	
  la	
  peluquería	
  para	
  perros	
  en	
  el	
  fin	
  de	
  semana.	
  

Ya	
  no	
  nos	
  avergonzamos	
  cuando	
  nos	
  dicen	
  que	
  somos	
  culpables	
  de	
  antropomorfismo	
  ;	
  más	
  bien,	
  
pasamos	
  a	
  tener	
  compasión	
  por	
  el	
  acusador	
  porque	
  nunca	
  debe	
  haber	
  sentido	
  la	
  ineludible,	
  entrañable	
  
y	
  alentadora	
  presencia	
  de	
  un	
  cachorro,	
  ni	
  se	
  ha	
  mirado	
  en	
  el	
  ojo	
  de	
  un	
  espíritu	
  de	
  cuatro	
  patas	
  o	
  alado	
  
que	
  nos	
  conecta	
  con	
  la	
  fuente	
  de	
  nuestro	
  propio	
  ser.	
  
	
  
Y,	
  como	
  lo	
  haríamos	
  con	
  nuestro	
  niño	
  humano,	
  no	
  dudamos	
  cuando	
  surge	
  una	
  crisis	
  de	
  salud.	
  Tomamos	
  	
  
nuestro	
  bien	
  amado	
  para	
  más	
  y	
  más	
  sofisticada	
  atención	
  médica	
  y	
  nos	
  esforzamos	
  por	
  restaurar	
  su	
  
salud	
  y	
  felicidad.	
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Sin	
  embargo,	
  cuando	
  se	
  hace	
  evidente	
  que	
  la	
  recuperación	
  ya	
  no	
  es	
  alcanzable,	
  muchos	
  cuidadores	
  de	
  
repente	
  se	
  encuentran	
  un	
  hueco	
  del	
  tamaño	
  de	
  un	
  abismo	
  entre	
  la	
  forma	
  de	
  tratar	
  a	
  un	
  animal	
  y	
  la	
  
forma	
  de	
  tratar	
  a	
  un	
  ser	
  humano	
  miembro	
  de	
  la	
  familia.	
  Aun	
  cuando	
  la	
  legislación	
  lo	
  permitiera,	
  no	
  tan	
  
fácilmente	
  podríamos	
  tomar	
  el	
  consejo	
  de	
  un	
  médico	
  que	
  nos	
  dice	
  que	
  a	
  nuestro	
  bebé,	
  quien	
  ya	
  no	
  
come	
  y	
  con	
  su	
  cuerpo	
  en	
  la	
  fase	
  de	
  una	
  enfermedad	
  terminal,	
  sería	
  aconsejable	
  darle	
  una	
  última	
  
inyección.	
  Incluso	
  con	
  los	
  más	
  sentidos	
  deseos	
  de	
  aliviar	
  su	
  sufrimiento	
  no	
  tomaríamos	
  rápidamente,	
  si	
  
es	
  que	
  la	
  tomábamos,	
  la	
  decisión	
  de	
  poner	
  fin	
  a	
  la	
  vida	
  de	
  nuestra	
  hija	
  de	
  tres	
  años	
  de	
  edad	
  luchando	
  
contra	
  el	
  cáncer	
  porque	
  ella	
  tiene	
  más	
  días	
  malos	
  que	
  buenos.	
  	
  
	
  
Si	
  bien	
  es	
  que	
  deseamos	
  que	
  se	
  nos	
  permita	
  también	
  acabar	
  con	
  el	
  sufrimiento	
  de	
  un	
  ser	
  humano	
  
cuando	
  la	
  muerte	
  parece	
  inevitable.	
  Pero	
  seamos	
  sinceros,	
  cuando	
  se	
  nos	
  da	
  esa	
  opción	
  la	
  elegimos	
  sólo	
  
en	
  raras	
  excepciones.	
  Desde	
  hace	
  diez	
  años	
  la	
  ley	
  Muerte	
  Con	
  Dignidad	
  permite	
  a	
  los	
  enfermos	
  
terminales	
  del	
  estado	
  de	
  Oregón	
  tomar	
  una	
  dosis	
  letal	
  de	
  medicamentos.	
  ¿El	
  resultado	
  de	
  una	
  década	
  
de	
  poder	
  elegir	
  morir	
  lentamente	
  o	
  rápidamente?	
  Sólo	
  uno	
  de	
  cada	
  diez	
  mil	
  personas	
  tomó	
  esas	
  
pastillas.	
  	
  
	
  
Los	
  deseos	
  con	
  respecto	
  a	
  la	
  muerte	
  asistida,	
  generalmente	
  expresadas	
  por	
  personas	
  físicamente	
  
bastante	
  capaces	
  y	
  viviendo	
  de	
  forma	
  independiente,	
  con	
  frecuencia	
  cambian	
  una	
  vez	
  que	
  esa	
  persona	
  
alcanza	
  el	
  "límite	
  de	
  tolerancia"	
  previamente	
  anticipado.	
  Este	
  no	
  es	
  un	
  secreto	
  entre	
  los	
  trabajadores	
  de	
  
los	
  hospicios.	
  	
  
	
  
A	
  la	
  luz	
  de	
  todo	
  esto,	
  no	
  podemos	
  creer	
  que	
  el	
  deseo	
  para	
  vivir	
  de	
  nuestros	
  animales,	
  cuando	
  incluso	
  
comprometido	
  en	
  virtud	
  de	
  las	
  circunstancias,	
  es	
  mucho	
  menos	
  del	
  nuestro	
  y	
  ¿justifica	
  la	
  practica	
  
estándar	
  de	
  darle	
  la	
  eutanasia?	
  Sí,	
  como	
  puede	
  ser	
  reconfortante	
  para	
  los	
  residentes	
  del	
  estado	
  de	
  
Oregón	
  que	
  sienten	
  tener	
  el	
  poder	
  en	
  sus	
  propias	
  manos	
  sobre	
  posiblemente	
  acabar	
  con	
  sus	
  vidas,	
  es	
  un	
  
gran	
  alivio	
  saber	
  que	
  la	
  eutanasia	
  es	
  disponible	
  si	
  todos	
  nuestros	
  intentos	
  no	
  logran	
  mantener	
  la	
  
comodidad	
  de	
  un	
  animal	
  en	
  un	
  nivel	
  aceptable.	
  Hablando	
  de	
  aceptable:	
  ¿aceptable	
  por	
  quién?	
  
	
  
Para	
  	
  nosotros,	
  ¿los	
  cuidadores?	
  Nuestras parejas de por vida, compañeros, ¿el veterinario tal vez?	
  	
  
¿Estamos	
  seguros	
  de	
  que	
  nuestras	
  percepciones	
  humanas	
  se	
  corresponderían	
  con	
  lo	
  que	
  un	
  animal	
  
piense	
  ser	
  un	
  nivel	
  aceptable	
  de	
  malestar?	
  
	
  

Cuando	
  llegó	
  el	
  momento	
  para	
  
Momo	
  de	
  prepararse	
  para	
  
partir,	
  Ella	
  se	
  dio	
  cuenta	
  que	
  ni	
  
su	
  formación	
  veterinaria	
  
tradicional	
  u	
  holística	
  la	
  había	
  
preparado	
  para	
  apoyar	
  a	
  los	
  
animales	
  moribundos.	
  
La	
  foto	
  fue	
  tomada	
  un	
  día	
  
antes	
  del	
  paso	
  natural	
  de	
  
Momo,	
  marcando	
  el	
  comienzo	
  
del	
  compromiso	
  de	
  Ella	
  para	
  
aprender	
  y	
  ayudar	
  aún	
  más	
  a	
  
hospicios	
  para	
  animales.	
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La	
  frase	
  "yo	
  sabía	
  que	
  este	
  animal	
  quería	
  morir	
  porque	
  siempre	
  le	
  gustó	
  su	
  comida	
  y	
  dejó	
  de	
  comer	
  "	
  ha	
  
sido	
  repetida	
  muchas	
  veces,	
  como	
  ecos	
  de	
  un	
  mantra.	
  Sin	
  embargo,	
  puede	
  no	
  calmar	
  una	
  sensación	
  de	
  
molestia	
  profunda	
  dentro	
  de	
  uno	
  mismo.	
  Tenemos	
  la	
  tendencia	
  de	
  volver	
  	
  al	
  trabajo	
  después	
  de	
  haber	
  
tomado	
  lo	
  que	
  -­‐	
  nos	
  aseguraron	
  -­‐	
  era	
  la	
  "decisión	
  correcta",	
  pero	
  puede	
  ser	
  que	
  tengamos	
  que	
  
detenernos	
  para	
  poder	
  rastrear	
  las	
  dudas	
  que	
  siguen	
  rumoreando	
  en	
  nuestro	
  subconsciente.	
  ¿Era	
  
realmente	
  la	
  decisión	
  correcta	
  en	
  el	
  momento	
  adecuado?	
  
	
  
No	
  es	
  que	
  haya	
  ningún	
  beneficio	
  a	
  sentirse	
  culpable	
  o	
  lamentar	
  una	
  decisión	
  irreversible,	
  pero	
  en	
  aras	
  
de	
  informar	
  a	
  las	
  posibles	
  opciones	
  futuras	
  podríamos	
  atrevernos	
  a	
  echar	
  un	
  vistazo	
  a	
  este	
  ejemplo.	
  
	
  
¿Quizás	
  no	
  estábamos	
  familiarizados	
  con	
  lo	
  que	
  aparenta	
  la	
  muerte	
  cuando	
  sucede	
  a	
  su	
  debido	
  tiempo?	
  
¿Quizás	
  no	
  éramos	
  conscientes	
  del	
  hecho	
  bien	
  conocido	
  en	
  hospicios	
  de	
  que	
  el	
  cuerpo	
  ya	
  no	
  desea	
  
comida	
  cuando	
  está	
  en	
  el	
  proceso	
  de	
  llegar	
  a	
  su	
  fin?	
  Esto	
  por	
  lo	
  general	
  no	
  molesta	
  al	
  moribundo,	
  sin	
  
embargo,	
  molesta	
  constantemente	
  a	
  esos	
  parientes	
  que	
  no	
  saben	
  lo	
  que	
  implica	
  ese	
  proceso:	
  
comúnmente	
  confunden	
  la	
  posible	
  pérdida	
  de	
  interés	
  por	
  la	
  comida	
  con	
  el	
  hambriento.	
  Un	
  cuerpo	
  
moribundo	
  simplemente	
  no	
  tiene	
  ningún	
  uso	
  de	
  combustible	
  para	
  un	
  futuro	
  que	
  no	
  va	
  a	
  ocurrir.	
  Sin	
  
embargo,	
  esto	
  no	
  es	
  igual	
  que	
  el	
  cese	
  de	
  la	
  voluntad	
  de	
  los	
  moribundos	
  de	
  seguir	
  sintiendo	
  	
  todavía	
  todo	
  
lo	
  que	
  sucede.	
  
	
  
¿Importa?	
  ¿Cuán	
  preciosos	
  pueden	
  ser	
  esos	
  últimos	
  días,	
  aunque	
  sólo	
  los	
  pasamos	
  tumbados,	
  
requiriendo	
  voltearle	
  para	
  evitar	
  las	
  úlceras	
  por	
  presión	
  y	
  cambios	
  de	
  absorbentes	
  de	
  orina,	
  por	
  el	
  que	
  
ha	
  recibido	
  tanta	
  alegría	
  por	
  parte	
  de	
  su	
  cuadrúpedo	
  ser	
  querido	
  a	
  través	
  de	
  su	
  exuberantes	
  años	
  
cuando	
  era	
  más	
  joven?	
  ¿Por	
  qué	
  no,	
  en	
  lugar	
  de	
  simplemente	
  poner	
  fin	
  a	
  tal	
  situación,	
  hacerse	
  tiempo	
  
para	
  ofrecerle	
  pequeños	
  bocados	
  de	
  comida	
  si	
  sigue	
  siendo	
  de	
  interés,	
  o	
  sorbos	
  de	
  agua,	
  tacto	
  cariñoso	
  
así	
  como	
  palabras	
  de	
  compasión	
  y	
  afecto?	
  

Proporcionar	
  
cuidados	
  
paliativos	
  a	
  un	
  
animal	
  puede	
  
requerir	
  una	
  
gran	
  cantidad	
  
de	
  tiempo	
  y	
  
fuerza,	
  y	
  
encontrar	
  apoyo	
  
puede	
  ser	
  
esencial.	
  Aquí	
  
Ella	
  se	
  unió	
  con	
  
Karen	
  cuidando	
  
a	
  Fudge.	
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Si	
  sentimos	
  que	
  el	
  amor	
  por	
  nuestro	
  animal	
  es	
  similar	
  al	
  que	
  tenemos	
  por	
  un	
  niño,	
  ¿qué	
  nos	
  obliga	
  a	
  
cuidar	
  a	
  un	
  moribundo	
  humano	
  sin	
  dudar?	
  ¿Es	
  sólo	
  parte	
  de	
  nuestra	
  genética,	
  o	
  tal	
  vez	
  una	
  vaga	
  
sensación	
  de	
  que	
  el	
  valor	
  de	
  la	
  vida	
  no	
  es	
  lineal	
  y	
  se	
  opone	
  a	
  que	
  se	
  mida	
  en	
  la	
  capacidad	
  de	
  un	
  ser	
  que	
  
la	
  tuvo	
  y	
  ya	
  no	
  la	
  tiene?	
  ¿Si	
  la	
  muerte	
  no	
  es	
  el	
  final	
  de	
  la	
  existencia	
  de	
  un	
  individuo,	
  podría	
  ser	
  como	
  otro	
  
proceso	
  de	
  parto	
  en	
  el	
  que	
  nos	
  organizamos	
  con	
  trabajo?	
  
	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Besos	
  de	
  Momo	
  
	
  
Es	
  humano	
  tener	
  miedo	
  de	
  la	
  muerte,	
  especialmente	
  la	
  de	
  nuestros	
  seres	
  queridos.	
  Sin	
  embargo,	
  ese	
  
mismo	
  amor	
  que	
  nos	
  conecta	
  a	
  nuestros	
  niños	
  humanos	
  y	
  animales,	
  forma	
  el	
  núcleo	
  de	
  nuestra	
  
capacidad	
  para	
  cuestionar	
  nociones	
  preconcebidas	
  acerca	
  de	
  la	
  muerte	
  y	
  el	
  sufrimiento,	
  averiguar	
  con	
  
anticipo	
  cómo	
  podemos	
  prepararnos	
  no	
  sólo	
  para	
  enfrentar,	
  sino	
  abrazar	
  la	
  última	
  temporada	
  de	
  la	
  vida	
  
y	
  el	
  último	
  desafío	
  que	
  puede	
  ser	
  apoyar	
  a	
  nuestros	
  seres	
  queridos	
  durante	
  todo	
  el	
  tiempo	
  de	
  la	
  
despedida.	
  Podríamos	
  ver	
  que	
  apoyar	
  a	
  un	
  animal	
  moribundo	
  nos	
  regala	
  	
  la	
  oportunidad	
  de	
  prepararnos	
  
para	
  estar	
  plenamente	
  allí,	
  también	
  para	
  un	
  moribundo	
  humano	
  y	
  para	
  nuestra	
  propia	
  partida	
  inevitable	
  
cuando	
  llegue	
  el	
  momento.	
  
	
  

Decir	
  adiós	
  puede	
  no	
  
ser	
  fácil,	
  sino	
  que	
  
abarcar	
  el	
  proceso	
  
de	
  muerte	
  en	
  su	
  
plenitud	
  también	
  
prepara	
  nuestro	
  
corazón	
  para	
  decir	
  a	
  
nuestro	
  ser	
  querido:	
  
"Yo	
  estaré	
  bien.	
  Eres	
  
libre	
  de	
  irte	
  cuando	
  
sea	
  el	
  momento	
  
justo	
  para	
  ti.”	
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Actualización:	
  Ella	
  Bittel	
  ahora	
  vive	
  en	
  Costa	
  Rica.	
  Clases	
  online	
  (en	
  inglés	
  e	
  italiano)	
  están	
  ahora	
  
disponibles	
  para	
  facilitar	
  el	
  acceso	
  a	
  la	
  información	
  en	
  cómo	
  cuidar	
  animales	
  de	
  compañía	
  que	
  
envejecen,	
  con	
  necesidades	
  especiales	
  y	
  con	
  estados	
  terminales.	
  	
  

Ella	
  Bittel	
  es	
  una	
  veterinaria	
  
alemana	
  que	
  vive	
  y	
  trabaja	
  en	
  Santa	
  
Ynez	
  Valley,	
  California	
  y	
  quien	
  
durante	
  más	
  de	
  20	
  años	
  se	
  ha	
  
especializado	
  en	
  opciones	
  de	
  
tratamiento	
  integral	
  para	
  los	
  
animales.	
  Su	
  pasión	
  especial	
  es	
  el	
  
cuidado	
  de	
  hospicio	
  para	
  los	
  
animales,	
  lo	
  que	
  la	
  llevó	
  a	
  crear	
  el	
  
seminario	
  de	
  fin	
  de	
  semana	
  
"espíritus	
  en	
  transición",	
  para	
  las	
  
personas	
  interesadas	
  en	
  la	
  
prestación	
  de	
  cuidados	
  al	
  final	
  de	
  la	
  
vida	
  de	
  su	
  animal	
  querido.	
  
	
  


